
女性のための 

プチ起業セミナー 

一日目・入門編 

1/26 (火) 9:30～12:30 

・なぜ起業したい？  ・自分の強みを確認しよう 

・アイディアの発想法 ・子育てママの起業実例 

・誰に、何を、どのように売るか？ 

二日目・実践編 

1/27 (水) 9:30～12:30 

・小さくても強いビジネスとは ・基本プランを考えよう 

・開業資金と運転資金の算出・起業までのスケジュール 

会場 カリタス釜石１F研修室（駐車場完備） 

対象 自分の持っている力をもっと生かしたい方 

受講料 無料 定員 2０名 （１日のみ参加希望の方はご相談ください） 

講師 増田 紀彦（ますだ のりひこ）氏 

 

 
 

 

  

   

 

★主催★ 特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 釜石ママハウス 

★協力★ 女性就業支援センター  ★後援★ 釜石市役所 ・ 釜石商工会議所 

子育てと両立できる 

働き方を考えたい！ 

もっと自分を輝かせた

い！自己実現したい 

趣味や特技を活かして

収入につなげたい！ 

実際に起業してみた  

ものの、もっと上手くいく

ヒントが欲しい！ 

★このセミナーは、平成 27年度 厚生労働省委託事業の 

女性就業支援全国展開事業です。 

講座申込・託児問合せ 

【釜石ママハウス】 

≪TEL・FAX≫ 

0193-55-5422 

≪MAIL≫ 

mamahouse.heita 

@gmail.com 

≪開館時間≫ 

10:00～16:00 

≪休館日≫ 

日・月曜日・祝祭日 

≪託児について≫ 

事前にご相談ください 

（講座一週間前 締切） 

 

一般社団法人起業支援ネットワーク NICe 

代表理事・株式会社タンク 代表取締役 

企業広報や販売促進の企画制作に取り組み、各種広告賞を

受賞。企業、経営支援に奔走するほか執筆でも活躍。著書に

『起業・独立の強化書』（朝日新聞社）ほか共著も多数。 

毎年講演やセミナーを通じ 1000人以上の経営者や起業家と

出会い、アドバイスと激励を送り続けている。 


