
本気で働きたい！ のための 

パソコン講座 
（1講座 3日間) 

1/18(月)  14:00～17:00 1/19(火)  14:00～17:00 

1/20(水)    9:00～13:00    申込〆切 1月 12日(火) 
 

（1講座 3日間) 
1/25(月)  14:00～17:00 1/26(火)  14:00～17:00 

1/27(水)  14:00～17:00   申込〆切 1月 19日(火) 

 
対象 就労・起業を考えている釜石在住の  
定員 １０名 ※申請時に簡単な PC スキルチェックがあります。 

会場 カリタス釜石１F  〒026-0022 大只越町 2-4-4 
受講料  Word￥2,000 ・ Excel￥2,000 
両講座同時申し込みの方は￥4,000 →  
協力 @リアス NPOサポートセンター様より Microsoft
認定講師派遣と PC・テキストのご協力をいただきました。 

  

 

  

   

 

★主催★ 特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 釜石ママハウス 
★協力★ アットマークリアス NPO サポートセンター  

パソコンスキルを
強みにしたい！ 

就職してすぐに 

実践できる！ 

起業にも 

役立てたい！！ 

 

講座では  

講座では などを学習します 

講座申込・託児問合せ 

【釜石ママハウス】 
≪TEL・FAX≫ 

0193-55-5422 
≪MAIL≫ 

mamahouse.heita 

@gmail.com 

≪開館時間≫ 

10:00～16:00 

≪休館日≫ 

日・月曜日・祝祭日 

≪託児について≫ 

事前にご相談ください 

（講座一週間前 締切） 

 

 

平成２７年度 釜石ママハウス主催事業 「女性の就労支援 学びを社会のちからに」 



本気で働きたい！女性のための「パソコン講座」 
 
《申込方法》 
① 下記の【受講申請書】にお名前・ご住所・電話番号、パソコンスキルチェックシートなど、必要事項を記入。 

② 【受講申請書】を釜石ママハウスの FAX（0193-55-5422）に送信、あるいはメールアドレス

（mamahouse.heita@gmail.com）に添付し送信。 

FAX もネット環境もない方は電話でご一報ください。 TEL（0193-55-5422）担当：ホサカ・ワダ 

★各講座の初日スタート１週間前までに申請（Excel講座は 1/12・Word講座は 1/19 が締め切り） 

③ 参加条件をクリアされた方から先着順に受付。 

★1講座 3日間全日程に参加できる方。申込時のスキルチェックで今回使用するテキストに対応する方。 

④ 受付完了した受講者に、講座担当者から連絡。 

※託児について…場所と託児スタッフ確保のため希望者は事前にご相談ください。（１時間あたり 500円～） 
 

【「パソコン講座」受講申請書】 
特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 
釜石ママハウス 理事長 殿 

申込日     平成    年    月    日  
次のとおり受講したいので、申し込みます。 

フリガナ  

お名前  
生年月日・年齢 昭和・平成     年     月     日うまれ （     歳） 

ご住所 〒 
 

連絡のとれる電話番号（携帯など）  
E メールアドレス  

託児希望の方 ※該当者のみ記入 お子様の名前
フ リ ガ ナ

・性別・歳 

同意事項 
ここに記載された個人情報については、当法人が連絡、名簿作成に使用
するほか、講師が閲覧することに同意します。 

 
【パソコンスキルチェックシート】 … 該当に○で囲んでください 
⒈ マウス操作➀  マウスドラックが   できる   ・   わからない 

⒉ マウス操作②  ダブルクリックが   できる   ・   わからない 

※ノートパソコンのパットではなく、あくまでも「マウス」です。 

⒊ 両手で文字入力が          できる   ・   できない   （ブラインドタッチでなくてもよい） 

⒋ Word・Excel をやったことが     ある    ・   ない     （Office2013以外でも構いません） 


